
























Table 1. 2013 Swains Lake Seasonal Average Water Quality Readings and Trophic Level 



















(meters) > 7.0 4.0 – 7.0 2.5 - 4.0 < 2.5 4.1 meters (range: 3.5 – 4.8) Oligotrophic 
Chlorophyll a 
 (ppb) < 2.0 2.0 - 3.0 3.0 - 7.0 > 7.0 3.2 ppb (range: 1.2 – 4.6) Mesotrophic 
Total Phosphorus 
(ppb) < 7.0 15.0 – 7.0 15.0 - 25.0 > 25.0 9.1 ppb (range: 8.5 – 10.1) Oligotrophic 
Dissolved Oxygen 






The Massachusetts Department of Public 
Health considers dangerous microcystin (MC) 
levels to be 14 micrograms per liter (ug/l) lake 
water, and/or 70,000 cyanobacteria cells per 
milliliter lake water. 
The New Hampshire Department of Environmental services 
posts warnings at State beaches when cyanobacteria cell 
numbers exceed 70,000 cells per milliliter lake water. 
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Light Blue = Outstanding 
= Ultraoligotrophic  
 
 








Red = Poor = Eutrophic 
 
 

































been a  relatively  stable water  clarity  trend although  the  trend  is not  statistically  significant  (dashed  line). Decreasing 
water clarity  is a negative  trend  for  lakes  if caused by  increased algae or polluted  runoff. Algal growth  (chlorophyll a; 
dashed  line)  has  increased  over  the  past  twenty‐three  years  of  sampling.  However,  the  chlorophyll  a  trend  is  not 
statistically significant. 
Recommendations:  
 Implement  Best Management  Practices  within  the  Swains  Lake  watershed  to  minimize  the  adverse  impacts  of 
polluted runoff and erosion  into  the  lake. Refer  to “Landscaping at  the Water’s Edge: An Ecological Approach” and 














CHLOROPHYLL:  The  chlorophyll  a  concentration  has  increased  over  2.0  parts  per  billion  (ppb)  over  twenty‐three  years  of  sampling. 
However, the trend is not statistically significant. 
COLOR:  Color  values  indicate  an  increasing  trend  over  the  twenty‐three  years  of  sampling.  However,  the  trend  is  not  statistically 
significant. 
TOTAL PHOSPHORUS: Total phosphorus concentrations  indicate an  increasing  trend over  the past  twenty years of sampling. The  long‐
term increasing total phosphorus trend is not statistically significant.  
In summary, the long‐term Swains Lake water quality data indicate a slight decline in water quality since 1989. The total phosphorus and 
chlorophyll a concentrations have increased.  
  
 
